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評
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募
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応
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セン
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実施
年度
曜日・
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1 ○
子育て
支援
みんなdeクッキング～!!頑張るママにホッと一
息タイム

10組 13糸巳 1. 3倍 岩手県 H261
土曜午前
～午後
①30代、40
代

2 ◎薇蛾
いまどきマヤあリフレツシ三翻 今二の■マ
「ママってすごい lJつて言われたし` !‐

18人 51人 218倍 北
九州
市
H2(
火曜午前
(全4回 ).
①30代②40
代③20代■

3 △
子育て

支援

叩かず…甘やかさず…子育てする方法1子どもも
輝き☆ 親 も輝き☆ スターペァレンティ
ングワークショップ

30人 17人 0. 6倍 越前市
|
H2q 土曜午後

①30代②
20代③40
代

参加 17人

中男性 3
人

4 △
育休マ
マ支援 育休ママのTo Doリストを作ろ引 50メ、 31人 0.6倍 埼玉県 H26 日曜午前

①30代②20
代③40代

5 ∩
）

子育て

支援
わたしがつくるHappy recipe～夢をかなえるメ
ソッド～

30ン｀ 30人 1.0倍 新潟市 H26
金曜午前
(全4回 )
①30代②40
Fに延)201ヽ

6 tリ 性就業
ふみだす女子の パソコン
メ五2013

15人 16人 14書 静岡市 H25
水曜金曜な
ど(全 15回 )
①30代②
20代

○
就
援
者
支
若
職
私、ゼッタイ就職します。ドーンセ
ンター ×IOBカフェOSAKA

50プ( 57ノ、 14卦 大阪府 H25 金曜午後 ①20代

8
若者
支援

就活に向けてスキルアップ !「 はたらく」を「はじ
める」コミュニケーションカUP講座 はたらく
意味と社会とのつながりを考える

30ノ、

参加①
12人②
8人③
ll人

①③O.4
倍②O.3
倍

H25
土曜午

後 (全 3
回)

データなl′

9 ○
若者
支援

みつけよう! 私のワーク・ライフ・バラン
20人 31人 1.6倍 浜松市 H25 土曜午前 ①

30代②20
代③40代

10 ○
業
援
就
支
女性の働き方スペシャル企画 自分に合つた働

き方 をみつけよう♪自分らしく働きたいあなたへ¨。
40人 47人 1.2倍 埼玉県 H25 水曜午後

①40代②30

代③20代
参加 35人中
男性 1人

〇
再就職
支援 女性のための“働きたい"応援講座 30メ、 45人 1.5倍 青森県 H25

曜日不定午
前 (全 5回 )

①30代②40
代③20代

12 △
再就職
支援 専業主婦の就活ナビ 30ノ入ヽ 21人 0.7倍 新潟市 ９

“

金曜午前
(全4回 )
①40代②30
代③20代

13 ○
働く女
性応援
働く女性応援講座 つぶれない働 き方 ～

職場でのコミュニケーションをスムーズに～
30人 54人 1.8倍 奈良県 H25

土曜午後
(全3回 )

14 ○

女性
の心と

体

女性のこころとからだ講座 からだから見えてく
るもの ～がんばりすぎていませんか?～ (昼
/夜 各全2回 )

昼・夜
各 15

人

昼 18

人夜

15人

昼 1.2

倍

夜 1倍
盛岡市 H25

火曜午
後ノ/夜
①30代②
50fヽ、60+ヽ

15 ○
ライフ

プラン キャリアアップセミナー
午前・

午後各

30人

口+79
人
1.3倍 越前市 H25

本曜午前
/午後
①40代②30
代③50代

16
花
一◎
ライフ
プラン
輝く女性になるための 5
ラインー‐ ■

スタニト20A 71人 3.6倍 静岡市 Ｆ
０
９

“ 本曜午後
①5o代②
40代

○
自己尊
重トレー
ニング

女性のための自己尊重トレーニング 自 分 を 大 切

に生きるために
20人 23ノヘヽ 1.2倍 明石市 H2( 木曜午後

①30人②
40代、50代

18 ○
働く女
性応援 達人に学ぶ !自分の魅力を引き出す秘訣

各
臥
①34人
②44人
①ll倍
②15倍 奈良県 H25

l①土曜午前
|～午後②土
輝 生 イム

①40代②30
代③50代

19

◎

○

○

ライフ

プラン

これから楽しくいきていくために 自分でつく
る明るしヽ未来セミナー

各
30メ、

①64人
②41人
③39人

①2.1倍
②l.4倍
③l.3倍
奈良県 H25

①③土曜
午後②土
曜午前

①40代②50
代③30代

20 ◎

メンタ

ル′ヽアレ

スクア

幸せの芽の育て方第5弾 !!“早期発見リシタ
ル・

^'レ

ス未調|サィジ笑顔に変わる
=ミ
ユ

ニケ■シヨン術     |‐■■‐■|
50人 104人 2.1倍 岩手県 H22

火曜午
後 (全 2
回)

①50代②60
代③70代

参加68人

中男性 12

人

21 ○
業
援
起
支 女性のための 起 課鐘塾 初心者向き

30メ、 30人 1.0倍 明石市 H26 土曜午前
①30代②
40千 、ヽ504ヽ

22 △
業
援
起
支
性のための起業講座 女性起業芽でる塾 in盛岡
夢をかたちにする仕事づくり

25ノ、 22A 0.9倍 盛岡市 H26 土曜午後
①40代②
50fヽ()20
代、30代

23 ○
業
援
起
支
起業応援フォーラム ～笑顔っながる明
日を築く～

50人 56人 1倍 盛岡市 H25 土曜午後
①30代、40代
40代②50代

参加53人中
男性4人

24 ○
業
援
起
支
女性の起業を考えるソーシヤルビジネスとい

30人 44ノk 1.5倍 愛知県 H26
日曜午前
～午後
①40代②30
代③50代

25 ○
婚
談
離
相
自分らしく生きるための離婚 ～女性のため
の法律基群講座～

30人 33ノ、 1倍 愛知県 H25 土曜午後
①30代②50
代③40代

参加27人 中
男性3人

26 ○
婚
諮
離
知 子連れで再出発 離婚後の仕事と暮らし 15人 21ノ、 1.4倍 静岡市 H25

金曜午前
(全 3回 )
①30代②40
代③20代
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椿駐頚敷ぽЪ「轟 げゝ
性による男性のための一日相談室

ル陸め素1敵な生き方セミナニ 会 話 がデキる

人 にな ろう|～対話力を磨いて(公私共に
充実した生活を手に入|れようん   ‐

男の

講座0.4
人相談 人十日談   倍 姫 路 市
4人 1  4人 1本目談l倍

調
“

人1轟

20人 125人 1.3倍

30人 124人

471◎

■幸静11
参加64人

中男′性22
人

1男の
育児も仕事も楽しむ 男性版 多 角 的 人 生 の ススメ

1生き方

セカン

ドライフ

セカン

ドライフ

男性カレッジ2014団塊世代のための充実セ
カンドライフすがすがしぃ生き方を応援 !

家庭や職場で生かす 男性のための体験型コ
ミュニケーション講座

居場所を取り戻そう、男たち

はじめよう!セカンドライフ

Men's専科 ケアメン入門 ! ～女性まかせに

ぼ8星ι量ギit~ 
～家族が認知力こになった

|なんとなく知っているうもりなんだけど・1・「よくわかる認
知症」

浜矩子が語る!グ薇=バル社会における女

～午後 140代、50代 |―――――――‐
T―
~~~~~――――――――■

‐~~~~~― ――

0. 4倍 1大阪府 H251火曜夜 ぼ::黛 :1:黛 |

町■=革卑増I〕1翠営睾0.
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意石
1覇   開稀阿
蒲:嘉裏繭轟: データなし |

生き方

男の

介護

認知

症

政治 :
―社会

防災。

減災

ネット

`巳

5「

50人 122人

男性 男もつらいよ ! 男性更年期 ～巨人
更年期 性うつと阪神性不安～

男の
0.5倍

介護

___ユ _

30人 122人

25人 133人

30人 116人

20人 144人
|   |

島OJ婆1斜

H26火曜午後
|   |

①60代②70
代③50代

不亨下1層番掌摯;等弓島諄軍ら告33ギ言?言亨F青 唱冒薫露|ト島人|:0川

′12倍 1浜裕市

男1生        !～あそび入門～売
孫育て|ぃっしょに～つくってみよう!あそんじゃおう!

10組 1 8組 鵞 吾蔦

■‐参加

2■1倍
年響聾聯ギ1瘍尋鱚

48△
1暮
らし
1多様化するライフスタイ/1/tミナー

1213ノヽ

1各¶」Ittα 5祐書

のエンノドフメント
災害とジェンダーにかかわる人材育成講座ジエン |
ダーの視点で考える防災と減災

1摯獣
｀
2塾計幾 集〆

不妊
相談

若い男
の生き方

80ノヽ

20メ、1 23メ、

|
50人 166人

この夏、オトコの生き方バージョンアップ !

■
「
日」・

午後各

9組 0.8倍

14組 1.4倍

26ノ、10.9倍

評,,臨

講座 12

人相談

4人

奈良県 IH25

①60代②501参加60人中
代③70代  男性18人

23鰍R70=書[1群
2

①
'0代

②60参加Sb人|
代③50代  1昇 14・ 7人

①60代250代 1参加51人中
③40代、70代 1男性4人

代③50代

①Op代②70
代③50代

1.3倍 1大阪府 H251日 曜午後

1.3倍 1大 1阪府 H2

ittnl可齋蕊鱈

参加 16人 中
男性 13人

100人 140人

30人 116人

土曜午後
(全2回 )

土曜午後
(全3回 )

日曜午前
(全 2回 )

越前市

越前市

彦え力日213
人中男1性

37人

参カロの・対 59

人中男性28人

土曜/日
曜午後

土曜午後
(全6回 )


