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国立女性教育会館 2013(平成 25)年度男女共同参画推進フォーラム

募集ワークショップm17

行列のできる講座の企画と、思わず手に取るチラシの作り方

人が集まる男女共同参画講座の企画・運営で「地域力」アッじれを!

今回のワークショップを行うにあたって、「講座企画塾 吉田清彦 oficialホ ームページ」の

「全国の元気な女性センターと講座情報」のページに紹介している 33の女性センター・男女

共同参画センターの中から 26館 (67講座)に対 して「「講座の集客」に関するアンケー トJ

を行い、18館から53講座について詳 しい集客状況をお答えいただくことができました。

なお、今回ご紹介 した講座のチラシのほとんどは、原寸大のカラー版を「講座企画塾 吉田

清彦 ofttcialホームページ」の「全国の元気な女性センターと講座情報」のページから見る

ことができます。
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全音,を 実現する

平成24年度男女共同参画週間記念事業 ひょうごフォーラム

少子高齢化が進行 し、生産年齢人□が減少する中、社会経済活動の発展には

女性の力が欠か せないと言われています。

社会のニ ーズも多様イじしており、経済社会を活性化 していくため、なぜ女 l■

の活用が必要かを考えます。

【日 時】7月 19日 (本)13i30～ 15:30
【会 場】兵庫県民会館けんみんホール 皓 図参照)

(神戸市中央区下山手通 416-3)
【対 象】兵庫県内在住・在勤 在学の方
【定 員】200名 (先着順)

【参加費】無料

【一時保罰 あり (無料・要予約)

※原員」J歳半から就学前まで

【申込方法】次の方法で、裏面記載の申込先へお申し込みください。
(1)FAX、 郵送の場合、裏面申込書に必要事項を記入してお送りください。
(2)電話の場合、①住所②氏名③年齢④電話番号⑥一時保育希望の有無 (希望す

る場合はお子さんの名前 年齢・性別)をお知らせください。

<主催> 兵庫県・神戸市・ひょうご男女共同参画推進連携会議
<後援> 兵庫労働局・財団法人21世紀職業財団関西事務所

アピオあおもりで

1青森出身
輸DA,キ ャリアカウンセラ→ 悩みスパ イラルから抜け出 し、

な りた い私をあきらめた くないあなたに

0会場 アビオあおもり 2階 大研修室 1(寄森市中央3T自 17■ )

0対象 働いている llきたい 20代～40代の女性

●定員 30名 (先着順 )

おススメのカフェタイム

●託児 あり (1歳～就学前)無料 1月 7日 (月 )ま でお申込み ください。
●カフェ代 300円 (当 日お支払いください)

●申込方法 裏面を参 1察 のうえ、電話 FAX 郵送 持参 Eメ ールにて「青森県男女共同参画センター J

ま で お 申込 み くだ さ い。 (申込用紙よ育森県男女共同,画センターHPか らダウンロー ドできます)
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0日 時 平成 25年 1月 14日 (月 )13時～16時
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全国の元気な女性センター・男女共同参画センター厳選‖

瀬ヨ

【講 8,】

竹信 三 恵子氏

(ジ ャーテリスト10光大学教Ю

東京生まれ. 1976年、朝日新聞社に入社。水戸支局 東京本
社経済部、シンガポール特派員、学芸部次長、編集委員兼論説委員
(労働担当)などを経て2011年 から和光大学現代人間学部教授.

非正規労lrlの 激増による貧四の広がりや、女性労ljJlや 家族をめぐ
る経済について幅広く取材 調査を続けてきた。
著書に T日 本株式会社の女たちJ(.・ll日 新聞社)、

「ワークシェアリ
ングの実像J(岩波書店)、

「ルポ雇用劣化不況J(岩波新書 日本労
lllベ ンクラブ賞)「女性を活用する国 しない回J(岩波ブックレッ
ト)、 「ミポージン日記J(岩 波書店)な ど.新著として2012年 4
月|こ 「ルボ賃金差別J(ち くま新書)。

2009年 貧困ジャーナリズム大質受賞.



平成24年度ソーL/事業

子どもの実顔区ピ →はママパパの笑顔 (*^二
^→ から生まれます。笑顔|ま元気なココロから生ま

れます l子どもを見守るわたしたちが、是非知っておきたい「子どものココロ育て」のコツ

がいっぱいつまった講座です !

子育て中のパパ・ママの不安なココロをホッとあたたかくして元気にしてくれるお話です"
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13:00～ 16:00
師 :金 香百含 c80詢り)

(ホリスティック教育実践研究所 所長)

対 象●定員:県民男女030A

場 所 :こうち男女共同参画センタ‐「ソ‐レ」
高知市旭町3-115 担町3丁目電停から東へ100m

申込み :8月 10日 (金)9:00-受付開始 !

TEL:088-873-9100
: 託 児 あ り
1歳から就学前児童

0歳未満0麟は親子ブースが使用囀 J

要予約・無料
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日会 場

饉対 象

田受講料
■申込み

越前市男女共同参画センター「あんだんてJ

(JR武 生駅前 アル プラザ平和堂武生店 4階 )

子育て中の方、これから親になろうとする方 30名
無料

電話、FAX(裏面参照)、 Eメールでお申込下さい。

越前市男女共同参画センター「あんだんて』
TEL&FAX1 0778-24-4446
E一 mコ |:wit@angel ocn ne」 p

口その他  託児あり(無 料、要予約 )、 駐車場あり(受 講者無料 )

■主 催  越前市 /NPO法 人 男女平等推進協会えちぜん

私たちも男女共同参画茫逢事業を応援しています

医療法人 相木病院 小野谷機工株式会社

いんべ歯科 株式会社 タマヤ

合唱団「武生J
ワープロセンター

HOPE
社会福祉法人

浪花保育園
北陸ビット
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が子 わたし時間

(裏面をご覧ください)で

「アルザにいがたJヘ
ロ保 育 先善 15人

生後 6カ月から就学前まで

*保育協力責 :お子さん 1人 1回 200円

く保育締切 4/26(利 >

～母×妻×わたしのバランス軸～

子どもは日々成長し、夫はガンガン仕事

なのにわたしはどこかで止まっている感じ

講座終了後には くわた し時間 > Fullチ ャージ
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“親も子も幸せ力で生き抜〈!

～現10子育てに必要な二つの力～

「良い親 Jに なろうとして疲れ はてていま

せんか ?「 良い」から「■せ」こ視点を_IF

子が共 に幸せになる親子関係 の築き方

を 理論と実践を通じて学びませんか ?

金 香百合 さん
(ホリスティック教育実践研究所所長 )

子育て世代の
マネープラン

収入が右肩上がりの時代も終 りを迎え、

家や車のローン 子どもの教育 結婚資

金 、病気や老後の備えとお金の悩 み は

尽きません。限られた収入で'賢い
。
家庭

経営をする方法を学びませんか ?

寺 田 公 成 さん

(1級 ファイナンシャル プランニング技能士)

忙しいパパママの
食育のススメ

体にとって良いモノより 子どもや自分が

食べたいモノを食べていませんか?

私たちの体は自分が食べたものでできて
います。健康のために まずは自分たち
の食生活から見直してみませんか?

中村 照 子 さん

(管理茉養士)

新潟市中央区東万代町91(万 代市民会館3F)

TEL 025… 246-7713 FAX 025-246-8080

http://a za cty n‖ gataJp/
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ママ自身が7・

~き
、ステキな毎日を,多日ま.子どもたちも

安心してのびのびと育ちます。

後回しになっているカラダのストレスや子育ての悩みを ユ|

Ｊ
鰈

子育てしfeを もっと楽しみましょう。

パパが矢。っマおきたヽ`

大切 なこと見つめなおしてみませんか?

ココロとカラダを:|フ レッシュして

島:1子のプし,マ同士 友|_ち に

謳師 :i〔 Fi美さム,(,な 産師)
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蟻場  所  小野市うるおい交流館 エクラ

鶴募集定員  20名 (ft‐ 言多
‐r場合は,由送.し すヽれの場合もヽ吉呆わ■,

0託  児  無 料(要 予約 :定員10名 1歳以上小学3年生まで)

011込 方法  窓口 電話 ハガキ FAXメー′tで

住所 氏名 年齢 電話番号 託児の有筆をお知らせください

0締 切 日  6月 30日 (土 )

小野市中島町72香 i山

小野市舅女共同参画センター

ココロとカラグ●ろ～り請座係

TEヒ :0794-62-6フ 65

Eメ ール:danわ@kSks― arche lp

螢撫 I塁仄´

屁 調 ロ ヨ  詢 岡 市 女 性 会 館 (ァ 千口 21)

4階 研 修 室 、4集 会 室

田曰 籠1旱彗糎雷ヨ室ilオ
(夫 や本方ヽで参加の方は 3月 9日 のみ)

嗜烈情講 無料

園口|[⑮き翠言嗚
込みくださし、 (多 数抽選 )

電話番号 05И 2487330
ホームページ hiゅ//acd21,p

ゆっくり■れなかつたり 初め

魃∫膊電仁咸靡

主催 静岡市女性会館
静岡市女性会館は 2007年 4月 よ り指定管理音「NPO法人男女+同 参画フ1-ラ ム しず0か Jわ 1運営 しています
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パパが作るお料理を基本から伝捜します。冷蔵庫にあるものを使つて作る
「パパっとクッキング」は一度覚えるとず一つと使えて

財渕鰈踊ゎとクッキゾ≪舅鰊i蔽:編
料理の準備からお片付けまで、楽しくクッキンクを体験します。

お野菜料理を覚えて家族にモテるチャンスです。
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輌鰺躾魃胚黎
～ 子 育 て マ マ の 体 酪 時 間

「少しだけ子どもと離れ一人になりたい」「子どもを預けたいけど少し不安」

と今まで家族以外の人l_子 どもを預けたことのないママたちへ・・・

勇気を出して、託児デビューしてみませんか !

お申し込み等については、裏面をご覧下さい■■■〉

第1回 ベンギン広場

午前 9:30 > 午1■ 11:
転勤や結婚で静岡に来たママに贈る講座です。

ママ友をつくって静岡での子育てを楽しみましょう!

ママの F先輩ママの

「
T‐ ||■ 1111‐ .111‐ |||||‐

主催 :兵庫県立男女共同参画センター

NPO法 人ママのllき 方応援隊

 ヽ||.1.II  三ヽi::1 1

『ママのための愛される話し方講座』

伝えたいことが伝わらなかったり、誤解を生んで しまつたり、
人付き合いに疲れて しまったりしたことありませんか ?

こどもやババとの関係、ママ反とのおつきあいもHAPPYに ♪

子育て中の今だからこそ身に付けておきたい
社会とつながるためのコミュニケーションのコツをお伝えします。

講師 :フ リーアすウンサー・ 保育園経営 西村 実花

日時 :7月 19日 (金)10i30～ 12:00(lo:25までlcお越しください)

対象 :子育て中の女性 (同伴のお子さんは2歳未満)

定員 :各国親子 10組 (申込多数の場合は先着順)

場所 :兵庫県立男女共同参画センター (イ ープン)

申込 :裏面の申込用紙に必要事項を記入し、FAXまたは郵送にて
お申し込みください。電話でも受け付けます。

注意 :託児ではな<、 お子さん同伴での参加となります。

Point

☆少 人数市Jた から、講師ともお LⅢ へり感覚て気転に

受話てきます ♪

☆セミす―中は、フレィリーターがIj子さんを見守りますので

安心です.(専用スri一 二で遊ぶこともてきます.|
☆万か―、お子さんか泣しヽても眠って し′まつても

=丈
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泡つこやママ llおけ,上て・・・―晋安ILiで きる状態でこ参力「くださぃ
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場 所 明 日 都 浜 大 津 2階 介 護 予 防 室

{対 象}初 めて託児を利用する市内在住のママと子ども(6か月～ 3歳未満児 )

{定  員l 先着 10組  〔参加費〕 無 料

I申込受付期間〕 9月 15日 (木)AM91oo～ 10月 12日 (水 )

{保 育者1 21世 紀職業財団 保育サポーター養成講座修了者

〔内 容〕

9時 30分 ～11時 40分

・保育サポーターに子どもさんを預けていただいた後、ママたちは自由に

お過ごし下さい :

11時 40分 ～12時 30分

・保育サポーターから、保育中の子どもさんの様子をお伝えします。

ママには、子どもさんと初めて離れた感想や休み時間をどう過ごされた

かなどをお聞きします :

勒舅眩気りたい! Υ知恵袋J
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静岡に転入して来た親子サークル「なでしこママ」
「カンガルーママJ「転入ママ」の代表がファシリテ
ーターを務めます。先輩ママの静岡お役立ち情報も

お伝えします.

ペンギン広場つて?1

女性会館+育成団体or l.|力 団体と

コラボして親子て―結に楽しめる

イベントを■LttP‐5催 します.

対    象 :昨年 4月以8■、静岡に転入した末就國児とその母親 20組
会    場 : アイセル 21 3階  35集会室
申 し 込 み :6月 13日 (水)午後 5時までに、電話または、ホームページでからお申込みください。

(多数抽選)電話 :054-248-7330ホ ームベージ : Htp′ /aOd21lp
参  力] 責 :無料

FoO含 せ先 :静岡市女性会館

〒4200865静 岡市葵区東草深町3番 18号 TEL054 248 7330 htpプ /8にd21わ

:      :.1    1       1141

'「 ●4ヽ
「

 ■   ■,

■■          1



″

卜■■l

「起業したい」「IIl味 や特技を活かして仕事をしたい」

女性が起業を目指す上での不安や疑間を解消し、夢の

実現を目指して確かな一歩を踏み出しましょう !

f起業Jま 自分の能力を発揮でき、仕事と生活を両立し桑軟に働き続けら
れる国き万として注目されています.具体的に起業を計画されている方は
もちろん、起業について全く初心者の方のご参力0もお待うしております。

15 1i言

嘗‐1皇|ト
.__1 か粛 女性 |

1 25名

女性基墨芽でるOin盛同
～夢をかたちにする仕事づく11～
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~‐  なんとなく起業って面白そう1 起業って何からはじめたらいいの?
いつかは自分のお店をもつてみたいなあ そんな起業に興味がある女性のための講座です。

■
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1鸞 1籍 ■■

講演「 フリ‐で仕事を始めたよ 」
5人のお子さんを育てながら、在宅でお仕事をしていらつしゃる

フリ=イ ラストレーター時々フリーライターの石川みそたろうさんに
お家で仕事を始めるきっかけや大変なこと、よかつたことなど

ご自身の経験 をお話 しいただきます。

グ′じ甲プワニク
今日からできる、わたしのはじめの=歩

～気持ちの整理と経験の棚卸し～

隋
開催日時 :平成25年 7月 6日 (土)13:30～15:30
会  場 :も l,おか女性センター別館

〒0200878盛 岡市肴町2-8
(1階「とりょう保育園」。栃内病院裏手、盛岡市立社稜小学校そば)

無理なく超業を始めるコツや広報の方法など

交流会

,講 師プロフイールや  有限会社ネオナレッジ代表取締役 中 谷 恭 子 さん

,:srl;濡ξ看曽ittllil[11:L[:i[1:|』 警rll:ξ ;ョ]][[郡:[聯』:肯
出来る 1今 日から出来る lJが コンセブトのセミナーや研修|ま 毎回大,■平て 各商工会議Pfでも満足度Nolの人気講師

◎豪面申込書に記入の上、明石市男女共同参画課あて
=ヽ

、重1送または窓口にて受ll.※窓□受付時間 :午前90き～午後6時

◎申込締切 15月 31日 (金)必 着

◎応募者多数の場合は抽選.抽選結果についてはハガキにてご連絡いたします。(6月 4日発磨 定)

いざ起業 :その前に

起業の 心構え・ 起業のメリットとテメリット

講8市 の起業体験談

,ビジネスプランを立てよう

iビ ジネスプランはなぜ必要か。
:成功するビジネスプランのコツ

:知 っておきたい1手軽にはじめるテクニック

明石市コミュニティ織lt部 男女共同参画課
〒673-0886 011石市東 lllノ 町 6■ アスピフ明石北館 7階

FA天 (078)918-5617
TEL(078)918-561イ     EI― n,al dan,yo◎ ctty akas n lg ip

体館曰 月曜日 (祝 日と重なるi易 合はその翌日)、 年末年始

苧興県女性センター

;ヤ

舗イ鷲ン翼、1韻構え、趨鷺影態

時  間
1010C 12:00
場  所
あかし男女共同参画センター会議室
(フ スピフ明石北館7階 )

対 象 者
起業を目指す女性 (業種.業態を問いません)

起業に興味・関bがある方も歓迎
趣妹や特技を活かした仕事を目指す女性
※全ての回にご_‐力oい ただける方 碇員30名 )

一時保育
1歳半～・t学 前児童を対象に実施
(保候料としてお子さん一人1回 100円 ・要予約)

蠅・お問い合わせ・お申し込み

電話、 FAXま たは Eメ ールでお申 し込み くだ さい

※FAX、 Eメールからお申し込みの方は、お名前、電話番号、
託児希望の有無をご記入の上お送りください。

お問い合わせ・お申し込みは、

もりおか女性センター別館 起業事業担当ヘ

〒02003フ8盛岡市肴町2-8
電話 FA×  019-624-3583
Eメール   mederunc● sankaku― npoJp

(定 員に達 し次第締切 )
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l曲鋳 i平成25年 7月 38〔ホ)癬 魯t‐lt12:鋤
菫鰯 iFイ ミテ ‐r凝櫨  1嘔 狙 面.願目敬頭曇轟潤 :

塵 国 職 FⅨ :0742-22-6729喝 u性の道場籠芝据請割奎」
① ご住所

2)お名前

(〒

⑤ 託児希望の場合はお子機のお名前、生年月日を記入 *原則、1歳 6ヶ 月以上就学前のお子さんが対象です

お子さんのお名前 (  )生年月日(H  ・ ・  )お名前 (  )(H  ・ ・  )
託児希望日:□ 5/19□ S26□ 62□ 6ρ □6/16⑦          (_______)
検討してし、る事業やアイデア_____― ―‐

◎

③
一

C'年代(  代)④ 電話番号 (

:  ●

許与盈litlli婢麒ヅ

17 ↑8

く主催>も りおか女性センター指定管理者 NPO法 人参画プランニング いわて
く協力>国際協力NGOオックスファム ジャバン

フチ起業で成功する人しない人

事難謝画書の作鐵方法

鸞金蹄爾、爾難機の量壼攘り、畿支館圏

鐵斃戦鐵、マーケティング

惨会  場:奈 良県女性センター 3F講座室 (近鉄奈良駅②又は 31番出日から東向商店街入つて3分 )

0対  象:全 日程受講可能で起業を検創している女性25名
0受 講 料:無料

0青モ  児:原則、1歳 6ヶ 月以上就学前のお子さんが対象 (1人 1回 につき500円 )

機申込締切:2012年 5月 8日 (火 )必 着     辛申し込み多数の場合は抽選
0お申込&:〒 630-8216奈 良市東向南町6番地  奈良県女性センター

お問合せ TEL 0742-27-2300      http://www pref nara ip/dd aspx_nlendd-11774 htm

=緻
入不鋪trJ場合、受付できないこともあります。  *受講の可否は、ハガキで通知

を記入の上、このままファックスし

`く

ださい。ハがキ・ホも、・→・でもお申込いただけます。

*講座申込みの際にお知らせ頂く個人情報は
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平成 24年度 再就職チヤレンジ講座「話し方スキル UP講座J申 込書

3月5日 (火 )

産業カウンセラー・キャリアコンリレタント
ルフ

… …
豊永 輝子さん

鍋7B休)ヽ さルロI

揃 100い 12∞

フ リー アナ ウ ンサ ー

ル漁お″ 九

""松井 弘恵さん

8超葉だ:セ曇τ(忍源Fの
体験談!

2/4旧)am9∞ 申込開始・…・・・・マまぉilb通薇ど毛百ゞ =・
・・・・

圏脇 副囲
■会場 アルプにしヽがた
口対象 女性 先蓄30人
■申込 アルザにいがた h025-2467713
日保育 先着 15人

く生後 6カ月から就学前まで>

第 1回目 10/23、 第 10回目 12/11の み終了時間は 13iOO予 定です。

講座期間  平成 24年 10月 23日 (火)～ 12月 11日 (火 )詳争田は裏面をご覧ください。
対  象  20代 ～4Э 代の就職を目指す母親

(シングルマザーの方を優先します)

募集人数  30名

な に熙判fmmi糧芭x3
場  所  アピォあおもり 鯖 森市中央3丁 目17つ
参 カロ費  無料

託  児  無料 x l IFか ら就学前まで (事前中込必要)

申込蔵法  申込書にご記入の上、郵送・F∧X メールのいずれかでお申込み下さい。
申込期間  9月 1日 (上 )～ lo月 9日 (火 )必着 (応募者多数の場合は抽選となります)

申込み/   アピォあおもり 青森県男女共同参画センター

お問合せ先  〒0300822青 森市中央 3171
TEL 017-732-1085   F∧ X 017-732-1073
メール                。

(件 名に「母親講座申込」とご記入 くださし⇒

主催 青森県男女共同参画センター (指定管理者 ASTパO G アスタクグループ)

12/1l cD9:30～12:00栓 lo回 )

面接や職場で必要なマナーやコミュニゲーションスキルを

身につけ、自信を持つて就活にチャレンジしてみましょう。

再就職をめざすあなたへのお役立う講座です。

爽やかなコミュニケーション能力は、日常生活でも大切な
スキル.あなたの魅力もノヽワーUPします |

8日碁優総塀己F:?準備を整えよう1

●
憲艦 〆

ランのどの段階にい
● 職 務経歴書」作成の準備を しよう !

■Step2

小野市男女共同参画センター再就職ヂ眈″ヴ腱座
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話し方スキlレ UQ  
摯凛こ凹|

、……         講座:

■
三

自分らし<働きたいワーキングウーマンの味方 !!
さまざまな女性の働き方をサポートしてきた福沢さんが、
これからの女性のキャリアの作り方をアドバイスします。
「もう1度、社会に出てlelきたぃJ女性必見です。

●プロフィール

早稲田大学政治経済学部卒 朝日新聞記者を経て 2003年 より東京家 T・1大学人間文化
研究所助教i受.2007年 より日本女子大学客員教授、20¬ 年より財団法人女性労働協会専
務理事、2● 2年 より昭和女子大学特命教授 専門領域は女性の就業支援を中心にキャリ

ア開発論 労働法 メディアリテラシー.

■ヽ
”
●
ば
れ
ヽ 静

0場   所 :小野市うるおい交流館エクラ 中会議室

0募 集 定 員 :20名 (応募者多数の場合は抽選。いずれの場合も結果発送 )

0託   児 :無料 (要予約 :定員iO名 1歳 以上小学3年 生まで ,

0申 込 方 法 i窓 口 電話 ハガキ FAxメールで

住所 氏名 年齢 電話番号 託児の有無をお知らせください.

0締 切 口 : 1月 25日 (金 )

、     4

◆対象 定員 :

◆受 講 料 :

◆託   児 :

再就職を考えている '悩んでいる女性 20人
無14

対象は 6ヶ月から未就学の子 ども、先着 5人 まで。

21 22

託児料は有料 (子 ども 1人につき 500 FE)、 電話にて先彗順に受付 .

◆申し込み:平成 25年 1月 22圃 (火 )¶⑬闘豫から、
議 (090¨4880-6688)総で斃繭爾紀鸞辞・

◆そ の 他 :専用の駐車場はありませんので、近8益の有料駐車場をご禾J用 くださしヽ

|― lc‐iFiヽだギ菫ネ]落働瑳天JコラJLラ =おう下 ぬ]石証云天着l送 百覇穐Dlj所事葉,~~~~1
[虜賞:iti=′ :員型型盗

`ビ

具夕貿iイ__trI___1■ :隻 [聖 _lT2響髪

`空

_1

くヽ****申 し込み 問い合わせ ヽ メ(***
特定非営利活動法人参画プランニング・いわて 8o9o-4889-6688

〒02)01`4岩手県盛岡詞可川4丁自813
(もりIf」A女性センター指定管理者 :hip//mic ttnに ku―npЭ

")

①3月5日 (火)1330～ 15:CЮ

②3月6日 (水)10:00～ 11:30
③3月6日 (水)13:30～15Ю0
④3月7日 (ラ村 13:30～ 15:00

◆各回先部 人 909◆
くSteolの参力0者に限りお一人 イ回のみ。

●働くことへの不安や悩みを解消 ! ◆保青しめきり 2/15倫 )◆

D爾質鴨イ姥

新潟市中央区東万代町91(万 代市民会館3F)

TEL 025-246-7713

htt,//ゴ za ci″ 聞tatajp/

福沢恵子さん

13:00～ 16:00
会場 :プラザおでつて5Fも りおか女性センター生活アトリエ

仕事でキラリ☆と光る

1瓢
|■γ]1:』〔言X,p

講座事務連絡以外では使用いたしません .
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全 3回

仕事、恋愛、結婚、出産 。何となく考え
てはいる月れど、明確なプランが見えずにモ
ヤモヤしている人も多いのでは P

この講座では、将来のことを多角的に考え、
5年後の自分を描 く機会を提供 します。「わた
しJら し′い生き方を「わたしJ自身がプロデ
ユースしていくための講座です。

自信を持ちたい女子、自分らしく生きたい
女子、必見です |

2月 5日 (火 )2月 12日 (火 )2月 19日 (火 )19:00～ 2100 く全 3回 >
アイセル 21 4階 研修室

』iン曇 亥 □ 」J[1)陽 庁麗IIち:i!;セ野

釉鋭弊襴鰐温洲漂R4鎌編
か電雫でお申込みくだれ、

籾 は 集で収葉した個人情却ま、本講座管理業務及び講座案内のた●このみ使わせ0ただきます。 主 催 :静岡 市 女 性 会 館

最近の「ヮタシJ.

I]:ii3「 lili:Iを‖[]|,]|;;;[[」 [lil_歩を踏み出えう。

■対  象

■定  員

■受 講 料

■一時保育

口中込方琺

20代後半～30代の働く女性

各日 30名 (申 込多数の場合は抽選 )

1日 600円 Xl日 ごとの申込み可

■場 所 イーグじひめじ4膳 セミ十一壼 A
日疇 周 AM:lo時 ～正午、PM:,3時 ～15時
■申込籍切 平成25年 6月 5日 (水)あ着

1歳半～就学前の幼児 (1人 1日 600円 )× 要予約

氏√年♂縦篭曇喜彎r脇 礫署桑璽戴品言磐勇:礼霧曇1勇ち賃豫

お申し込み:お問い合わせ,ょ…                   携帯賑ぃらの

W憫鍮怯課1弾
″
饒翡鶉

持つている力を3倍活かす方法
～自分を主人/Atにするチカラ～

講師 中川 和子
(NPO法 人日本フェミ

=ス
トカウンセリング学会所属・ FC堺代表 )

毎 日の生活の中で、あなたは周囲の ことばで気持ちが揺れた り 自分を見失いそ

うになること|ま あ りませんか。 自分の気持 ちに気づき、それ を過不足な く伝える方

法を学び、あなたらしく生 きる・人生の主人公'に な りま しょう.

塩:■m

X講座の詳 しい内容千よチラシ裏面をご覧ください。

日 時  平成 24年 7nig島
留 毛 :島

土 )・ 28日 は )・ 29日 (日 )

場 所    こうち 男 セ 共 同 参 ロ センターソーじ 5階視 聴 覚 室

参加料    2, 00o円 (初 回にお支払 いくださぃ。)

対象 定員  女性  30名
託 児    あ り (対象 :1歳 か ら就学前児童 無料 予約制 )

申込方
率   平成 24年 6月 8日 (金)午前 9時か ら電話で受付 します。

お問合せ 。お申込先                ・.. .
こうち男女共同参画センター「ソーレ」

〒7800935 高知市旭町3-115

088‐ 873-9100
(受付 時 間 9:00だ 17:15)

ホームページrww sOle kOch or ip

休館日 第2水曜日 祝日 年末年始

自分の思つたこと・感じたこと素直に言えていますか?

女性のための さわやか

鍼

講座

労

笏

柳 !

t卜,,
5月 30Fl■l

誦 鮨
明 13EIAl

よりよtヽエト油ン
のコツを知ろう

明石市コミュニティ推進部 男女共同参画課
〒673-0886 明石市東仲ノ町61アスピア明石,ι館7階

TEL(078)918-5611
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執行 照子さん

ら一時保育をご利用いただljます
4歳半～就学前児童を対象に実施
(保険料としてお子さん一人100円・要予約)
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  ,こ盤‐ r.|「下

Oお専でお越囃 ァスビア岨石駐車場鵬 をご利用ください

鰯国圃》    |■ ||

午後2時～4時

動
あかし男女共同参画センター会議室1.2(アスピフ明石北館7階)

輔
女性 (先着順・ 定員 30名 )

5月 5日 (日)9:00～ 男女共同参画課にて
TEL・ FAX・ E mal・ 窓日で受付

Jき増171:曇 ]量f異〕::窃磐「‰彎11翠靭]梶藻正
靱 §翼['う奏用 l矯ネ:緞鸞鼈彙哺摯

ゃ纂看!i珊畿mi:191蜆ぷ霞話禦::『よ豫重な誦:[ζlllをもって、ス

☆こ共
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際にはできるだけ公共交通社・lを  lJ用 ください
.

☆ 【lllノ 、市十1について,こ の■業に田して知り■た個人情報は ナキの江ヽゃッーレからのお力らせに■用させていたた
''き

があり言25
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本講座では、相手との良好な関係を維持しながら

意見の対立をポジティブかつ合理的に解決し、適

切にコミュニケーションをとる方法を講義やワーク

を通して学びます。

奈良県女性センター 働く女性応援講座
1::illiI:コ

ワークもライフも充実させながら、気持ちよく働き続けたい |       |
3彗間管理の方法、コミュニケーションスキルやモチベーション向上の        ｀

ために鰤要なことを講義やヮークをとお して学びます.             1
1Ⅲ

~~~~~

:[筈章讚
末装糞鷺智f盾零麟 響 霧F鑢闊見種P
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TEL 0742 27 2300 FAX 0742-226729Щ′w,W,「 ef.ェ虹 血 型 曼迪I冊Ⅲ 生J7,4h晰 ,

*記 入不備の場合は受付けできないこともあります。 *受講の可否はハガキで通知します。
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.1講座申込の際にお知らせ頂く個人情報 13、 受講者へ0連絡等 本講座に付随す0目 的のみに使用致します .
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2回 日 は  ☆ 家 事 時 短

効 率 よ く家 事 を す る こ とで 、 1寺 間 を 有
効に使 うことを学びます。一タンで簿
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開催日時 内 容 講 師

1/19(土 )

14:00～ 16:00
忙しいな性のための

毎日できる時間管理術
槙本千里ぁ

つ■ク・ラ
`″

ランスコン切あツト

1/26(土 )

14:00～ 16:00 蓄雪雪雪手ニション術吉田真知子れ

人財漕性コン功レタント
レリ ワ

"4フ
レE旭グフ邸表2/2(土 )

14:00～ 16:00 仕事のやる気アッ7術

⑤壺器I(II≡三2量互斐£予澄ゴた置二
|

⑦量講希望日 □1■9□立26□ 2/笙_③託児希望日 □1/19□ 1/26□ 2/2 i

*講座申込の躍にお知らせ頂く個人情報勝,受講者へ0連絡書 本講座にf・J鏑する日|・10みに値麗歌しなす。
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奈良県女性センター 働く女性応援講座

癬乳議患,こ藉簿範 毯膠ぐ才
…

311
議‰&|:

蜀颯瘍鸞瘍蟷雉鰊顆卜警隆彪‐:ν l
年度が替わり、そろそろ新しい環境になじんできた頃 …

頑張りすぎて心身ともに少し疲れを感じていませんか ?
これからも元気で働き続 けるために、ワークや簡単なストレッチ体操

をしながら、自分に合ったストレスケアの方法を身につけましょう。

| ストレスこ身体の関係

| ～ストレスを願やすからだほぐし～

※ 2回連続講座

■ 場    所  東良県女性センター4繊多 目的スタジオ

(近鉄奈良駅徒歩5分 東向商店街内)

■ 対 象・定 員  口 日受露可鵬な女性 25名 (抽遍 )

■ 受 暉 科 圏
■ 託   児 有(原則1菫6ヶ月以上露撃粛まで )■ 託   児 有(原則1菫6ヶ月以上露学粛まで )子ども1人につき1回 500円
■ 申 込 締 切 2013年 5月 31日 (金 )必薔 申込多数の場含は拍遍
■ 申 込 方 法 申込用紙に必要事頭をご記入の上、下記までお申し込み下さい。
〒630-3216東良市東向■町6番地 豪良颯女性センター
TEL 0742-27-2300   FAX 0742-22-6729   http://M pFef_naraJp/11774 htm

γ仁レ

｝儡

50歳からをイキイキ生きる
～自分らしもヽエンディングのために～
内 容 ●ド■oメンタ■―映画「わたこの■逮日記J=嗅会&トーク

ロ 時 05月 23日 t水 サ133● ～76 oo

●6月6日・j106月 20日 (ォ ●●6月27日 は¬330-530

i,森同由記,日本音楽痕L学会認足言葉虜二士)

●丼上方代(東 ,キ大学ライフテサイン■部)

参カロ黄 ●■0こ,各500R
定 員 080名 (a● [|さ 5o名 rt透順)

私のための リフ レッシュタイム

:置 1たまキもIIあふんじI,1,1″  ■1,T,議～

回□

刹仄瀞Ⅷ 諄緊覇夢=:轄

|―
ワークライフ
ノヾランスセミナー

内 容

自分のストレスを知る

～ストしスこの上手むつきあい方～

講 師

ウィメンスセンター大阪

高見 陽子さん

野村 宏子さん

6月 15日 (土 )

:4:00-:6:00

6月 22日 (土 )

14:00～ 16:00

スタ・Yワ

平成 24年度もりおか女性センター主催講座  事業テーマ「学び、つながり、切 り拓く !J

県民からの企画提案事業

ソーレえもヽど事業

講座 イベント企画募集へのお申し込みはコチラ

もつと知りたい ノ
「働く女性のための こころとからだ講座」

《2回連続講座》

女のカラダ
量趣

熟 う′iレ

饉 中

場*会 フラリおでつて 4階 リハーサル室
(盛岡市中ノ橋通 1110)日時:9月 12日 (水)・ 18日 (火 )

:88寺 30分～20時 30分   :たa21)

響 鯛
「私のからだは私のもの

自分のか らだを知 つていますか ?J

09118(火 )

「自分のからだを矢]つ て、こころもリラックス |」

講師 :TI森 茂子さん (「女性のからだ自立教室」主宰)

*受 講 料 :無 料

*対象 定員 :働いている女性  15人
*託  児 :有料 Gttl人 ユ 1回駁Ю D

対象は、6カ月から未就学の子ども

先着 5人まで受付

*申込方法 :3月 216(央):0時から

電話 (624-3583)にて先着1贋に受付

儘 申込み FoOい合わせ先

も りお か 女 性 セ ン タ ー (別 館 )電 話 019624-3583
〒020-0878盛 同市肴町2-8  hitpll m,c sankaku― npo,p
もりおか女・■センター指定管理者 illPO法 人 参画ブランニング いわて
主催 1盛 岡市 もりおか女性センター

*専用の駐車場はありません。フラザおでって地下駐車場および近隣の有料駐車場をごij用 ください.
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,ぃ o●n、 l 、餞T"確 rl嘔 摯,11:13

●協 賛  大革饉桑株式会社

下記の必要事項を記入の上、このままファックスしてください。
ハガキ・ホームベージでも申込ができます。受講の可否はハガキて通知いたします。

*講座申込の際にあ知らせいただくlB人情報 l●、受講者への連絡等、本講座に付随する目的のみに値lBいたします .

tlんぼ:lすぎτ‖春世んか?

女性が抱えるさまざまなlbと 体について一緒に考えてみませんか ?
自分の体を知 り、体の声に耳を傾けてみると Llの 声も間こえてくるかも

ちょつと体をほぐしリラックスしましょう |

カラタをほぐじココロも元気I
～止手に女1ワ ,シ l①カラダと付き音うために―  in 編邑山奇
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講 師

|

ち6o

_1 男の
| ～ オ レ と

家庭や会社の人 r.5関 係で、「なんかうまくいかないなあ… .」 と思 う

ことはあ りませんか。

そんなとき ちょつと自分の心のなかを見てみてください.当 た り

前 と思 つていることや、当然相手がこうしてくれるはずだと思つて

いることが、自分 を磨屈にしているかもしれません.

バー トナー 同値といい関係をつくり、自分も気負わず生きていける .

そんな「男の魅力Jを 考えてみませんか。

瑕国回鷹

一　
鏃鰊
題輻
『鶉

をヽね
とき :7月 8日 (日 )講座終了後
会責 1当日徴収

日会場案内

変わる男性の生き方
特斃罐瘍予趾て目介鋏菫夫辣鱚爆鋳

働きながら子育てや介護もできるよう、い
かに時間を有効活用し、どのように仕組みや
環境づくりをすればよいか?男性が、ワー

クライフバランスに取り組む意義について、
ともに考えます。

[講師 :

榊東レ経営研究所夕
・
イハ
・

ツティ&ヮークライ刀ゞ ランス
研究部長・ 厚生労働省政策評価委員

渥美 由喜 氏

主催 :大阪府 企画・運営 :一般財団法人 大阪府男女共同参画推進財団

2012年 3月 2日 (本)1330～ 1600

県立 男女 共 同参 画 セ ンタ ー セ ミす ―室
(」R神戸悟Rすぐ)

40名 (先着‖貢)

1歳半から就学前まで8名 (無料・要予約、先着順)

希望者はお子さんの名前 。年齢・ 性別も併せて明記のこと

裏面の申込書に必要事項を記入し、FAXま たは郵送にて
下記までお送りください。

串込期限 :平成24年 7烏 26饉 (本 )

象

員

対
　
定

テーマに関心のある男性 (第 2回は女性の参加歓迎.但 し、応募多数の場合は男性層先 ,

講座 :各国 30名
相談 :3名      (い す0も応募多数tr場合は抽選.但 し、相.tは 講座受講者優先 :

1回 300周 (相 談は無料 )

イーグレひめ じ4階  セミサー室 A

I歳半～就学前の幼児  (1人 4回 300円 .要予約 )

各申込締切曰までに、ハガキ、Fたくまたはあいめ つせホームベージの応募フ 2-ム で 希望

する回 (相 談は希望時間帯も)郵 便番号・ 住所・ 氏名・ 年齢・電話番争 ―暗保育の有無 (保

育希望者は幼児の名前と年齢)を 記入の上、下記までお申 し込み ください。

輻
鰤
躙
輻
輻

■受 講 料

■場  所

●一時保育

■申込力広

ジレンマ
仕 事 と 家 族 ～

聴鼈鼈ふ畿鱚

■会 場 :ア ルザにいがた (万代市民会館 3階 )

■対 象 :子育て中の女親先着 30人

■ __カロ費 :無お

口保  育 :先着 14人 (6カ 月ヽ就学前まで ,

保育協力費お子 さん一 人 1回 200円

口申込み :電話 (ア ルザにいがた 2467↑ 13)か

「かんたん申込卜」 1詳 しくは裏面 )

「
r凛書:;菖:島 ■

1・

,   先着14人    “
.

年間全国 150回 講演の

元祖「イクメン」

新潟日報連載
コラムで

おなじみ

5■■ゴ■爺、嗜
新潟市中央区東万代町91(万 代市民会館3F)

T[L025-246-7713 FAX 025-246-3080

h"1'/WIAl dty市 talaヒ ,p/kurash/da可 。,aレ a'

兵庫県立男女共同参画センター イープ

仕事、職場、家庭 人間関係 性格、体 .
曰々、不安0不満、ス トレス、悩みを泡えながら頑張つている電性たち .

そんな「生きつらさJをひとりて抱え込んでいませんか?ど うしようもないと思っていませんか?
うまくいかないことも、自分ではどうしょぅもないとBつ ていることも、ほんの少し肩のllを 板いて
はんの少し考え方を変えるだけて、今より,つ と楽になり、自身の魅力もアップします。

自身の心のl■ 態や思者のクセに気つき、これからの男性に必要な「生きるllJJを 身につけませんか.

男性による男性のための一日相談室  (13:oo～ /13:50～ /14:40～ うの3コ マ

相韻 :坊  隆 史 さ ん (臨 床心理士 ′ f男J悩みのホッ トう●ン 共同イ選 , X無 ヽ 。 1人 1回 40分

6月 9日 (日 )

■2:00

6月 27日 (木 )

7月 6日 (土 )

希望する回(○をおつけください )

講座 (第 1回   第 2回   第 3回 )

相談 (13:00～  13:50～  14:40～ )

一時保百(0を おつけください )

希望する  。  希望 しない

37 38



いつか来るその時のために準備をしておきたい方

漠然と不安を感じている方、

これでいいのか迷つている方・・・

自分に合った生きんを考えてみませんか? 蝙
参加費 :500円

鯖
ｌ

〈
〓
喜
刹
凸
甲
”
体

場 所潟市男女共同,日常進セ

"―

「アル嘱■山  (万t市民会館3贈 )

象 定年前獅男醗 着30人

込 電話か「かんたん申し込み」で ※詳し鍵 面をご覧く雄い
育 あり碇員5名、助月～湘評湖諄で)保書綺め切り1月 17日 (木 )

X保育協力費:お子さん1人 1日 200円 13E分宙静)

0黎賞,‐嗜
〒9n0082
til潟市中央区東万it町 91(万 代市民会館3F)

TEL 025 246-7713 FAX 025-246-8080

htpllwwwcた y柿 Ftattipノ kurash/da」 o/ル a,

一̈
螂̈̈軸̈

午後1時半から4時

屋場 所 :市民交流センター (キ ックス)

3階 中会議室

躊定 員 :24人         、

鶴受講料 :無料 (ただし、駐車場は有料)

腰一時保育:3人 (1歳～未就学児、先着順)

瓢申込方法:1月 8日 (火)から電話で下記まで

≪住所・ 氏名・ 年齢・ 電話番号・ 保育希望の

有無をお知らせください≫ (先着順)

〒586-8501

河内長野市原町1丁目1-1
河内長野市 市民生活部 人権推進軍

TEL 0721… 54-0003(男女共同参画センター) 主催 河内長野市

定年後を楽しく生きるために
きがいについて一緒に考えてみませんか ?

Xデーは突然に
～“共倒れ"しないために知って得する介護の話

敬和学園大学准教授
社会福祉法人からし種の家代表

山崎ハコネぁ

長寿社会の今、働いてきた総時間数とほぼ同じぐらいといわれる定年後の 10万時間。

〇デ準Ⅲ瞥

定員:30名 (先着順)

I会場.申込・問い合わせ〕
こうち男女共同参画センター「ソーレ」

高知市旭町3丁 目 115番地

TEL 088-873-9100(9:00～ 17:00)
(第 2水曜日・祝日休館 )

ヒ ニ [Ξ ::が

旧人情報の取扱についてI                    X駐 車場が狭いた0.なるへく公共機関をこ利用ください
`

■対  象  男性介護者、または男性介護者予備軍 (l■ 来の介護に対 して不安や悩みを持つ男性 )

X第 13剛よ介護支援者や介護者の家族 女性の参 lJOも OJ.(但 し、上記対象者が優先 )

■定  員  30名 (申 込多数の場合は拍選)

■-3吉 保竃  1歳 半～就学前の幼児 (1人 3 0 0Fl)X要 予約

■中込締切  平成 2_F年 5月 22日 (水 )必 着

■申込方法  ハガキ、ファクスまたはあいめつせホームベージの応勇フォームで、郵便番号、住pll 氏名、

年齢、電話番号、区分 (介護者 介護者予備軍 介護支援者 。その他 )、 交流会参加希望の有無

一時保育の有無 (保育希望者は幼児の名前と年齢)を記入のうえ、下記までお申し込みください.

お申 し込み 。お問い合 わせ は…

姫 路市 男女共 同参画推進センター “あいめつせ "

「男性介護セミナー」係

〒670-0012
姫路市本町68番地290イ ークレひめじ3階
TEL 079-287-0803/FAX 079-287-0805
ホームベージ hitp://www cny hmeJ ttip/1-messae/

『ひとりで隻きる !赫んなで活き昏 IJ
講師 :安田香珠子 (「こころの相談室Woman」 主宰・女性lol題専「釉理カウンセラー)

女反だち7人、同じマンション、別々 の部屋で暮らす「個個セプン」のメンノヽ一の一人
安田さん。「老後を安心して過ごすために、楽しく助け含って書らそう」と始まつた
もたれ合わない心地よい距離感の近居生活、おひとりさまの新 しい老後とは・・・

菫 講 師 :吉 田 清 彦 さ ん (調理 師・ ライ フ プ ラ ンナ ー )

【フロフィール〕 さまざまな市民活動にかかわる一方で、男女共同参画センターや

」民龍などが主催する講座て、情報 メディア さらこま男性講座や男性料理教室の

妻|こ を務める.ここ数年は 団塊の世代の男性を対象にした講座の企画 立案にかか

わることが多く最近は、講座企画やテラシ作成の講師としても全国で活躍中
`

30名 (先着順 )

「やつくり生きる、域ヽさく生きる」
講師 i llヽ 初,晴生 (元香川大学教育学部教卜保健管理センター所長・放送大学客員教授)

40歳半ばを過ぎた頃から、自分を省みる余裕さえない生活に疑間を感 じるようになり、

55歳で香川大学を退職、瀬戸内海が眺められる山中で「半隠居生活」に挑戦中の 1ヽりlさ ん。

し距離を置いて、「 自分 と付き合う時間」を味わう生活とは・ ・・

あぃめ引じ平成26年口■t=+1

男性の介護を考える

6月 1日 (土 )場所:イーグレひめじ4階 セミナー摯

[曇 i:ξ ::言:靱 :]』 !「[:]IIE「 |||夕手し↑壌o綺立
立しがちであると言われています。また 介護離職者t年 増々力0し 、仕事と介

|

望あ嵩壬ξ美ぎ
=妊

基苫喜と思:そ書tいま■
・・“‐口す "`‐・・―ヽ エー…′

 1 看来への不安
出域から0諷,  | ′.[Pい ス墾テ賃↑雷重ダ響

える問題を研究し、支援に携わっている講師をお
lrぇ し、ぉ話しぃたださます。

ネ
'0ス

トレス
 |み]['暑景2[:こ倉曽警[纂liξ

胃3:こ E:][撃λ[

第 1部 :講演

13時 30分～15時 tt:ξκ曇曹常鶴代のWT鰤円
事務局長

津止 正 敏 さん

第 2部 :交流会

15時～16時
男性介護者交流会 ～語ろう、つながるう～

※講師を爾んで(希望者のみ )

ザ・鰐の制凝
～知っ得納得新たな生き方～

介議や生きがいについて一緒に考えてみませんか ?

〇
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シニアのための
男性のためのプラッシユアップセミナー参加者募集

″′蜃財 hνディれが口軋
～
K肇⑫庫アタームなつι′

=考
え渉つた

43 44

※要申し込み

襲面をご覧下さい

～元気なうちはやっておきたいこと～

「そして父になる』て第 66回カンヌ国際映画祭コンペティンコン部P5

審査員賞を受賞した是枝裕禾0監奮による製lF・ フロテュース作品

人の死|ま 突然やってきます。

体力気力のあるうちに 自分でしっかりとや1断 ができるうちに、今まての暮 らしや物をさちんと

整理 し いざという時に備えることて 充実した老後を過ごすことができるのです.

どう見極めて物を手放し人生のその時を迎えるのか

老後をとこて過 ごし 老後 死後を証に:毛 すのか

家族間トラフルをおこさないためにも、今からやっておくべき人生の整理術のリウハウを専門抜

に学びます.ぜ υご参toく ださい。

:ゴ li::ilil[lff解

数の場鰤勘
褥妙

一時保育  ′歳半～就学前の幼児 (1人 1回 300円 )※要予約

申込方法  ハガキ、ファクスまた 1ま あいめ っせホームページのた募フォームて 郵便巻
=4■

訴 氏名

年幹 電話番号 お住 まいの形態 (マ ンシ ヨン テ建て その(せ )~時 保育の有無 (保

育希望者は幼児の名前 と年幹)を :已 スの うえ 下:こ まてお申し込みください。

量l>デ:トダプ…卜

【お問い合わせ】川本町役場 総務財政課 電話72-0631

姫路市男女共同参画推進センター “あいめっせ"

「人生整理術講座」係

〒670-0012
姫路市本町68番地290イ ーグレひめじ3階

Te 079-287-0803/FAX 0 7 9-287-0805
電子メール  messaeOc ty h meJl hyogo」 p

ホームページ httO//wWW C ty h meli 3 Jp/― messae,

平成 24年 度 越前市男女共同参画センター主催講座

祠

口1■鑢市女71,ン デー・■しピエ

『メ生鋪 じ赴 l」

]饉
'6年

饉斃
=ヨ

鶴樹面通電事喘

を考えよう∫
・
不

中 緩 ざ
皆さまのご好評により、昨年に引き続き、

あひとι,さまセミ十一 を開催することになりました。

越前市福祉健康センター 多目的ホール

(」R武生駅前、アル・フラザ平ス0堂武生産 4階 )

となたでもご参加いただけます。定員 100人
無料

電話、 FAX、 Eメ ールで、

お申込み下さい。(裏面)

越前市男女共同参画センターあんだんて内
TEL&Fたく:078-24-4名 6
E―man l witla_‐ IngelOcn neip

:日 その他 託児あり (無料、要予約)、 駐車場あり (受講生無料)

46'キ 等 警■|イド:9挙

^層
=臀

雫準pr 7,申ィ

巨おlil t由せ 肥薗帯東憫t勢 ― トレヒエ

1":|1111眸 :■オi藻 置睦
=百

1l FIさ 1

'FI ,[.ギ
111‐

=33, 「
|｀ 中←-0,| ・・ ==:|

●巨静篭重itttI=疑 澪
=1●

iげ: ,"|'■.IF

「

■11 1´ 雨11,“

■ ||`● |‐ Ⅲ .|`■ |,11績 ltl■ 織 颯11

~‐
“ IIL=ゞ

■l tl黎 :■ 11■ |  | ■・  _

■
'し

:■ =十Fl 1 1■
~:11  1

=●
■|       : |=二    |,

■ところ

■対象者
■受講料

●申込み

■申込先

45

生整

日 時     |           テーマ  ' 講  師

2月 27日 困 IT臨?」蒲 竃二にな輸にうするい
13時 30分～:う 時 30分

1謄』 書羅 さん 礎理収総アルシザ 1級 /遺 躍 理士(

3月 6日 (水 )

13時 30分～ 15時 30分

元気なうちの
・
住きい

・

～高齢者が暮らしやすιl住きιlこ は～

中本寸 イ圭恵 さん (日本プランニンクー炒建羮士事務所/福祉住環境コーディネーター

3月

'3日

(水)|
13時 30分～ 15時 30分 |

元気なうちの
・
生前契約

‐

～自分で考える′決めるよ任意後見制度や財産管理なこ～

久保下 多美子 さん (NPO法 人はっとサホート理事長)

◎2ml眈ンディングノート」製作委員会彎 戦眠
『

 峡
に島論礎乱まをlυ

‐

日 時 :7月 18日 (本 )13:00～ 16:00   こ来場お待らしています|

会 場 :悠邑ふるさと会館マルチホール
ー

内容:踏で1賢tt謂現覗襲ぜF身
は生について

定 員 :20名 (映画上映60名 )

輔 嘲 調 で
エンティングを準備蹴番

撻l~でも攀す0つてく3iム饉ぬ磐し講い i間饂騨ヽE勢」

女性1まとりわ1す平
=磐

轟が電性より長く、来饉・既贈に褻ねらず、

おひとlnIさ まの者桂とエンデマンプを週えるで能性があります。
エンディングノート、聾選方法、お墓についでなど、

九.気 なうちに、自分のエンデインプを准備しましょう |

7月 7日 (日 )1導:00N16100
m講師 金 番百含 1キムヵュリ)

HEALホ リスティック職蘭 簗壺盤翻停]雨所 轟
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回 日 0も セミナータイトリレ 講 師

7月 2」 日 (土 )

14:○○～ 16:○○
断捨離 第2弾 !

川火日 の′Sヽこ 氏
(心理療法家)

2
8月  4日 (土 )

14:○○～16:OO

スマートフォンとツイッターによる

横丁型コミュニケーションで

高齢者を楽しく見守る

徳島「とくった一Jの取り組み

百 田 敦也 氏

(徳島大学・大学院・教19‐

地域創生センター長 )

3
9月  2日 (日 )

14:○○～1 6iOO

家族、身近な人との
コミュニケーションの築き方

金  香 百合 氏

(ホ リスティック教育実践
研究所・所長)

9月 15日 (土 )

14100～ 16:○○

聞きたい !矢□りたい !

おひとりさまの法律

～もしやのときに備えて～

黛 千恵子 氏
(あすわ法律事務所弁護■)

5
10月 6日 (土 )

14:○○～ 16:○○

エンディングノートで
人生のスタートをきる

青 木  克 博 氏

輪 融広斬アドバイサー/
相続手続支援センター福井
センター肇 衛政書士)

|

申込書 裏面ヘ



０

●

戯i鶴ため機お被立ち議塵

「テキル しぃし&ば あばになるためのお役立ち講座J係

「を後は 妻に任せておけば大文夫 IJな んて思っていませんか ?

誰tが 気になる老後に備え 知つておきたい介.・ 保険のことや 今どきのテ育て

孫百てを学71、 夫婦で生き生きと過ごすためのシエアカ U● を目指しましょう.

お一人でのご参加はもちろん せ71バー トナーとご一緒にご参加ください。

募集定員   25名 ,応 募者多数の場合は抽選ていずれの場合も結果発送 )

■込方法   窓口 電話 ハガキ FAX メールで住所 氏名 年齢 電話番号

託児の有無をお知らせ ください.

まキ切 E   O月 20日 (本 |

FA)の 場合は切り取らずに送信してください

小野鵡女共朋 センター )ニア講座 47 48
H24年 度 もりおか女性センター事業テーマ「学ひ、つながり、切 り拓 く |

■旱■O「:三 1島はありません 近降の有料鷺
=場

をこ沐J用 くださ tヽ 、

氏  名

冊
一

氏  名

住  所

住  所

メ いただ いた値ン、情
=ぎ

 請座事 務連絡以外では使用いた しません。

平成 24年度 静同市女性会館 協働講座

鰊∫顆蘊魃 }
清水ネット発!市 民フォーラム 』一一一）一一購場所が大切

′,よ うなき呵1/

日

場

対

平成 24年 9月 15日 (土 )1700～ 19100個 場 1630)

NPO法 人清水ネットイープンスペーヌ x■面地日
=熙

どなたでも 25人

大澤由紀子 (楽 しいくらしクリエイタ |

稲葉 穣INPO法 人自然公園づくりの会)、 伏見洋次郎 (清・l郷土史研究会)

渡辺光江 1日 本年金者組合清水支調 、吉川直宏 (NPO=人 清水ネッ自

コーティネーター

発  言  者 ≪お申込み・ お問合せ≫

〒673-0886

明石市東仲ノ町6-1 アスビア明石北館7F

明石市コミュニティIE進 8]男 女共同参画諄

Te  t078)918-6611

Fax (078,918-5617

体館日 月曜日、年末年始 (12月 2 9 EI～ 1月 3日 )

| 口1:::≡ il富里日|ョ
==星 ァスタ明鼻 贈

i p鰈 むι通むよう
1鷺F`ξgぜ者

=向

: ・[了轡
e料 1静‐

| *申 込みにあたってお預かりする個人情報は

子言    r
一‐ヨ
ロ

主 催 :盛 岡市、もりおか女性センター

会 場:tりおかせ性センターEIJ館

対 象 :お孫さんのいる男性

または、育児に関心のある男性

定 員 ¬ 5人

参加費 :無 料

申込み方法

(第 3回 のみ材料賛 500円 )

fl月 2⑬ 日(実 )嗜 0職～
電話にて先着順受付  運F019-6211-358う

もりおか女性センター別館   (■ 0)019-624-3583
〒020-0878盛 蜀市電町 2-8
tり おか女性センター指定管理者 :参画プランニンク いわて

h●o miC Sank8kU~nOolo

簾角磐酵精づ

12/2(日 )10時 ～ 12時

ィクジイ、出番ですよ～ |

「孫と楽しい過ごし方入門」

講師 :男性保育士連

チーム フアンタシスタ

なにかをやりたいおじいち

ゃん、孫と楽しく過ごしたい

おt/い ちゃんたち  ・

ご参加をお待ちしています。

12/13(木 )10時～13時

イクジイクツキング |

「クリスマスにOlけて

～孫に贈るジイジからの

手づくりおやつ～」

講識 ]1濠 質さん
(シエア野菜ソムリエ)

12/6(本 )10時 ～12時

～読み間かせ入P3～

「絵本読み間かせのコツ 1」

講師 :涌 田 広重さん
(読・・ I聞かせグルーフ

小野市うるおい

交流食ビエクラ

大会議室

10月 2B(,ll) 知つて得する y

介護保険制度

小野市

地 i或 包

'き

支援センター

主イI介護支援専 Pヨ 員

大橋 節 |ヽ さん

10■ 9日 (火 ) あなたの出番 ☆″

～孫育て～

女も男も生き生きと 蘊鑽靱雹躙 嶺
外に飛び出そう: ル尋

・
一 自覚して行動する市民になるレシピ ー

,寺

所

象

参  加  冒 :無料

申 込 方 法 :8月 28日 (火 )10時 より、電話でお申込みくださtヽ (申 込順 )

問 合 せ 先 :静岡市女性会館

〒4200865静 岡市葵区東草深町 318 ■EL 054 248 7330

主催 :特定非営利活動法人 清水ネットノ静岡市女性会館

49 50

これまでに培つた社会経験や得意分野を地域活動の場

で活かしてみませんか?
NPO法人フアザーリング・ジャバンが展開する中高年

男性による孫育て事業「イクジイ・プロジェクト」を例に、地

域活動の魅力とはじめ方について学びましょう。

講 師 : 」ヽ峙  恭 弘  さん

神戸常盤大学短期大学部准教授/NPO法 人フアザーリング・ジャパン理事

西宮市の公立保竃所の男性保育士第1号 として、 12年間保竃所に勤務.そ の間、育児休0日を

3回取得。現在は、それらの体験に基つき、男性の育児 男女共巨参画社会・教育問題・ワーク

ラインバランス等をキーワードに幅広く講演活動を行しヽ、「子育ては女の仕事Jと考えら,■てい

る日本の社会に対して提言を行う。

■曰 8寺 :40月 27日 (土 )10:00～ 12:00

■場  所 :あかし男女共同参画センター 会議室 1・ 2
■対  象 ,テーマに興味のある男性   ■定  員 :15人
ロー時保育 11歳半以上～就学前児童を対象に実施 保 険料としてお子さん一人 100円・要予約)

■申込方法 :9月 20日 (木)よ り男女共同参画課にて電話・F球・ メールにて受付 (先着順 )



小野市男支共同参画センター 防災講演会

陽 置とでは「Jし

地蜘 臓・融
日本各地で相次ぐ自然災害。もはや他人ことではありません。
今回 盛岡から講師をお招きし 東日本大震災から 1年が過せ新たにみえ
課題や、アドバィスなどを伺います。
いざという時のために、普段からの備えが大切です。
あらためて防災 減災についてみんなで考えてみませんか。
地域の目主消防回、防災担当の方々もぜひこ参加ください。

"/8ゴθO‰鰍』£8°

田 端 ノヽ重子さん てもりおか女性センター長)

]995年 Jし京会議及び2000年 国連女性会議 (ニューヨーク)

女性センター建設にかかわる。

NPO法人,画 フランニング いわて副理,長兼事務局長

そ 募集定員 :150名 (先着順 )

● 参 加 料 :奔響

癬 託  児 :無 料 峡 予約 処熟 0名 ]歳以上

● 締 切 日 7月 30日 (月 )

蜀 申込方法 :窓口 電話 ′ヽガキ FAXメ ールで

住所 氏名 年齢 電話番号 託児の

有無をお知 らせ ください。

―――――――――― ―――  (FAXの場合は切つ取らずに送信してくださしヽ)

防災講演会申込書

Xいただいた個人情報は講演会事務違給以外では使用いた しません

5a ―
一

|

平成24年度 ソーレ防災啓発講座

地域 。人 O防災
勒

案貫本IE学 び t

南悔地震健備 える

防災への意識が高まるなかで、自分はどんな準備したらいいのか
地1或の中での人とのつながりはどうなっているのか、

地域で取り残されているような不安感があるけれど、どうしたらいいのか
つさら、間けない地震対策、不安ばかりが先行しているけれど

何から始めていいのかわからない。

そこで、この機会に

「自分の身を守るため」の防災

日時 平成 25年 2月 電θ

13:30～ 1

場 所   こうち男女共同参画センター ソーレ 5F視 朧鶯室

講師 難波 隆志 毬曜駁趙 彊餃諧事
申込 日時   平成 25年 1月 15日 (央 )9100よ り、電話で

定員     30名 (先着順 )

参加費    無料

お問し治わせ・申込 こうち男女共同参画センター ソーレ
高知市旭町3-115  電話  088-873-9100

託児  1歳 ～無料

事前の予約が必要 とな ります。

お申し込み時にお何した個人情報は、
この講座の運営並びにソーレからのお知らせ
に使用させていただく場合があります。

IttEl[曽墓[i〔:脚:Lべく ||バ

について

一緒に考えてみましょう。

画 (上 )

5:○○

職

　

　

書

自分に合つ

,対 象り

,場 所,
,定 員,
9費 用,
,申 込,

⊃けよぅノ

■今回、アンケートにご協力いただいた女性センター、

男女共同参画センター(北から):

青森県男女共同参画センター、もりおか女性センター、

埼玉県男女共同参画推進センター、新潟市男女共同

参画推進センター、静岡市女性会館、浜松市男女共

同参画推進センター、越前市男女共同参画センター、

大津市男女共同参画センター、奈良県女性センター、

大阪府立男女共同参画・青少年センター、河内長野
市男女共同参画センター、兵庫県男女共同参画セン

ター、尼崎市女性センター、あかし男女共同参画セン

ター、姫路市男女共同参画推進センター、小野市男
女共同参画セジター、島根県立男女共同参画センタ

ー、こうち男女共同参画センター

◎ 講座企画塾
吉田清彦 ofttcialホームページ

ゲ>卜 から替|ま へ・・・

私らし<缶 くとヽ につぃマ悩a、

砿雖
騨
　
　
　
絆

麟

縦

氏  名 年齢

TEL

FAX

住所  〒

壽
響【有 無】   男 女

年齢     歳   ヶ月

:30～15:30

曇iよ li:「
ギこ言

::]:]:i:li[llil
鍮=,。 縦 1露 =鵜 ・鞭 o・・紗 颯。鑢tな機

玲 夢 墓 片 k夭 塾 身 飩 」

。鰹
・

守田 珠実さん   GMPH就 職モチベーションカウンセラー

難軍 び
・|.結 。騨  紺 . ‐蘇 =.:馨り 、簾ず

生きづらさ、働きづらさに悩んでいて自立・就職をめざす女性
その保護者または支援者
※保育サービスあり (1才以上の未就学児 1人実費300円 )

埼玉県男女共同参画推進センター (WthYouさ いたま)

40名 (先蕎順)

無料

開催日前日まで 保育ご希望の方は 2月 28日 (木 )まで

申込み方法は裏面をご策ください。 http://ptokeionet/


